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Cardiovascular Health
What Is Ideal Health?

• Absence of disease
• Favorable health behaviors
• Favorable levels of health factors



Lifetime Risk:  Age 50
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%����	���	&�	�
��!'
• 
����	�������	���	���
(�	���	���	)*	���	)+	������	
 �	�����	��	�������	

,���-.
– /0�	1 2�3�	�	,+-3+4.

• /
�	1 *-32	�	,53-4.
• ���
(�	1 -36	�	,�374.

– 
8�	1 5+3-	�	,++3+4.	,��	56	!����$564.
– /�
������
�	1 723-	�	,963*4.
– ����&��#��	���	
 ���	1 *963�	�	,--354.
– ���#�
���	��	1 *53�	�	,5354.

• ����&��#��	���	
 ���	1 *963�	�	,--354.:"�	�������	�� ����	�
�������	 !	
��*6	 
�� �	 ���������
� ���	 �	� �	 ������
�����	��������������

• 8��	���������	������	���	��������	�
��	
�	/0�	�
�	� ��2	��	;9563+	 ����
�3



Ideal CV Health Factors

"����	
�����	<���
��	������	,�==.
• �
�1��
(��#
• 8
���	��
������
�	
• >�

�	?�������
• �
�1��� ����

/������	?���������	,�
��@�	���61-.A	 *53�4
• ���������	�����������!	&���	�#�
• ����	�
&��	��	���	����	&
���
• =
&��	��	�
��	����B������	#�
�?�



Ideal CV Health

"����	
�����	>�����
��	������	,�==.
C �
�1��
(��#
C >�"	
C D�!�����	�������!	
C 
�����!	����	��
��

"����	
�����	<���
��	������	,�==.
C �
�1��
(��#
C 8
���	��
������
�	
C >�

�	?�������
C �
�1��� ����



<�����	���	0�#��� ���
• "���(�A

– �����#�	�����	�
����?��
�	���#��	��
�	*3*	�
	*32	�� ����#�	
?��	��!3

– �����#�	��#��� ��	�
����?��
�	���#��	��
�	*3�	�
	�3 *	
������#�	?��	��!3

– =���	����	+�4	
�	���������	����	���	���
��������
�� 	
�
�	������	���	��#��� ���3

• ���
��������
�A	21*�	������#�	?��	��!E
• �	�����	���B
�	��#��� ��	��	�����	&���	����!	����	
 �	

����(

*Based on a 2,000 calorie diet



%�
��1#�����
• "���(�A

– �����#�	�
����?��
�	
�	&�
��	#�����	&��	
 ��&���	�36	���	�35	������#�	?��	��!�	&���	
��!	+	
�
	6	?������	
�	&����	���	 ���(	������	�
������#	
�����	
�	�
��	������#�	?��	��!3	

• ���
��������
�A	
– -	12	������#�	����	��!	&���	�
��	
�	���	������#�	

�
���#	��
�	&�
��1#�����	��#�1�� ��	�

�



�����	��#����	���	�����

• "���(�A
– �����#�	�
����?��
�	
�	�����	��#����	���	�����	

&��	� 
��	�&
	�
	�����	������#�	?��	&��(

• ���
��������
�A	
– 9	�
	6	������#�	?��	&��(



<���

• "���(�A	
– +326	#����B��!	F	�5	#B&��(

• ���
��������
�A	
– �	�����B&��(	,+36	
�	
�	*��#	������#�.	F	���	

#B&��(
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����

• "���(�A
– �??�
G������! +�96� �#B��!3

• ���
��������
�A
– =��� ���� ��+�� �# �
� #������ ?
?�����
�
– =���	����	*�6��	�#	�
�	������1 ���	
����1 �#��	

����������	�!?����������	���	�������1���������	
,� 
��	5�4	
�	?
?�����
�.



��#��1�&�������	>�����#���	�&����	
���	��������

• "���(�A
– �����#�	�
����?��
�	
�	��#��1�&�������	 �����#��	

���#��	��
�	� 
��	��G	������#�	?��	&��(	��
�#	&���� 	
&
���	�
	*2	������#�	?��	&��(	��
�#	��G����1������� �	
���3	

– �����#�	�
����?��
�	
�	�&����	���	 �(��!	��������	
���#��	��
�	� 
��	�
��	�
	��#��	������#�	?��	��!3	

– � 
��	�&
1������	
�	�
������	�6	
�	�
��	������#�	?� �	
&��(3

• ���
��������
�A		
– 6	
�	��&��	������#�	?��	&��(3



������!	H���������	�
�	���������
• ���
��� ��	��������1�����	�

��	����	���	&����!	��� ��� ��3
• �
����:/
���������
�	
�	�
&����#	�������	���
������ ��
�	


�	�+��	�#	�
�	#������	?
?�����
�	���	*6��	�#	�
�	� �����1
���	
����1�#���	�!?���������	���	�������1���������	 �
	*6��	
�#	��	#������	 ������	���	��I
���!	����	���
	���	*6 ��	�#	
����#
�!	,�����!	5�	?������	
�	���	?
?�����
�.J	��� ���#	(���	
������

• �����1��#����	��#��1�&�������	 �����#��
• D����1 ����	�����
• <���	���
��������
��	��3	������!
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Very Concerned
About Nutrition

Less Concerned
About Nutrition

% of Consumers
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������	"���#���A	H�
&��#	"�������
• "����

�	�
���� 
�	���	���������	����	�����	�������	��	

�����	�
?	������	�
�����
• D�������
�	���
�����
�	��	�	�
?	?��
���!	�
�	�
���	


����
���	�����������	
�
• 
�����	���	&�������	/DH	�����	���	 %&'()� ��	���5�	

&*+��	������ �����	���-
• ����?��	���	����	���	��
�#	 
���
�	������
�������������
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"�	���	K3�3	?�
�����	��
�#�	������	���	
��#��� ���	�
	����	H���������$

• "�	���������	�
��
&��	���	H���������	�
�	�����	���	 ��#��� ��	�
����?��
��	
��	������
���	*+	�����
�	�����	&
���	����	�
	 �	?�� ����	�
	����	���	
������3

• �������	&
���	����	�
��	���������	 ��	���	�G�����#	 ��������	��	
����������	 !	�����
?����J	2-	?������	
�	������	��� 	��#��� ���	���	-+	
?������	
�	����!	��	?�
�����	��	���	?���	
�	�����
? ����3

• 
���	
�	�
������	������	���	��#��� ���	���	#�
&�	�� 	/����
�����	���	���	
/������	0����!	
�	/����
����	��	��	�	��
�#��3	��	�� �	?
?�����
�	#�
&��	����	��	
��(��	
��	
�	?�
�����
�	���	&����	��	��(��	��
�	��� �#���
�3	D������#	��	
������	�
	������	�	�������� ��	�

�	��??�!3

• "�	�����#���	��	?�
?��	&���	�
	���	�
��	
�	���	���� ��	���	��#��� ���	����	
���!	��������!	����	���	#��	�
��	?�
����	��
�	&���� �	�����	�����	����	��	
�����	&���	��&�!	������ ��	�����
�
#!�	��	&
���	��L ����	����	+5����	�
��	
�����	 �	?��	���
	?�
�����
�	���	&
���	������	��	;� **	�����
�	���������	
���	���
��3

Michael Hamm, Ph.D., CS Mott Professor of Sustainab le Agriculture at Michigan State University , Expert Presentation
Dietary Guidelines and a Sustainable Food System




